ENCUESTA a los %M&[’m{“h%g%M'Lm{“ha@ de CALIFORNIA

Saludables
Moébdulo Militar

SUPLEMENTO 1

Aqui hay algunas preguntas sobre ti, tu familia y las fuerzas armadas. Podras
responder a todas las preguntas incluso si nadie de tu familia esta en las fuerzas
armadas.

1. JTienes a alguien de tu familia (como uno de tus padres, un abuelo o abuela, un hermano, una
hermana) que actualmente esta alistado en las fuerzas armadas (Ejército, Armada Naval,
Infanteria de Marina, Fuerza Aérea, Guardia Nacional o Reserva)?

A) No
B) Si
C) Nosé

2. .Quién en tu familia esta actualmente alistado en las fuerzas armadas (Ejército, Armada
Naval, Infanteria de Marina, Fuerza Aérea, Guardia Nacional o Reserva)? (Puedes marcar
mds de una respuesta si tienes a mds de un miembro de tu familia alistado en las fuerzas
armadas.)

A) Nadie de mi familia esta en las fuerzas armadas
B) Padre

C) Madre

D) Hermano o hermana

E) Abuelo, abuela u otro pariente

F) No sé

. Qué tan cierta es cada una de estas oraciones con respecto a ti y a tu familia?

No Es
CiertoEn  UnPoco  Bastante Muy
Absoluto Cierto Cierto Cierto
3. Me siento orgulloso de mi familia. A B C D
4. Mi familia es muy unida y nos apoyamos los unos a los A B C D
otros.
5. Mi familia recibe apoyo de otros familiares y amigos. A B C D
6. Me siento apoyado por otras familias en mi comunidad. A B C D
7. Siento que tengo mas responsabilidades en casa (como A B C D
los quehaceres del hogar) que mis amigos.
8. He viajado mucho y he visto muchos lugares interesantes. A B C D
9. Soy mas independiente que muchos de mis amigos. A B C D
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No Es
Cierto En ~ Un Poco

de CALIFORNIA

Bastante Muy

Absoluto Cierto Cierto Cierto
Sé como resolver problemas en mi vida mejor que la A B C D
mayoria de mis amigos.
Estoy mas interesado en servir como voluntario y en A B C D
ayudar a otros que muchos de mis amigos.
Cuando crezca, me gustaria enlistarme en las fuerzas A B C D
armadas (Ejército, Armada Naval, Infanteria de Marina,
Fuerza Aérea, Guardia Nacional o Reserva).
Los adultos en esta escuela respetan a mi familia. A B C D
Me cuesta mucho poner atencion en la escuela. A B C D
Mis padres me ayudan con mi tarea. A B C D
Mis padres vienen a mi escuela a conocer a mis maestros A B C D
0 para ver eventos (como noches para los padres, eventos
deportivos, obras de teatro o conciertos).
Otros estudiantes en la escuela realmente no entienden mi A B C D
vida familiar.
Me cuesta mucho trabajo hacer amistades porque tengo A B C D

que cambiar de escuela con frecuencia.

En los ultimos 30 dias, ;que tan seguido...

19.
20.
21.
22,
23.
24.

25.
26.
27.
28.

Para Nada Un Poco Algo De

te has sentido lleno de energia?

te has sentido feliz?

has sentido que todo te resulta dificil?
has sentido que nada te hace feliz?

te has:sentido orgulloso?

te has sentido inquieto, no puedes quedarte
quieto en un solo lugar?

te has sentido contento con la vida?
te has sentido nervioso?
te has sentido sin mucha esperanza?

te has sentido entusiasmado?

En Ese De Ese Ese La Mayoria Todo El
Tiempo Tiempo Tiempo Del Tiempo Tiempo
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
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Para Nada Un Poco Algo De

En Ese De Ese Ese La Mayoria Todo El

Tiempo Tiempo Tiempo Del Tiempo Tiempo
has sentido que no eres importante? A B C D E
te has sentido fuerte? A B C D E

En los ultimos cinco aiios, ;cuantas veces cambiaste de escuela porque tu familia.se tuvo que
mudar?

A) No cambié de escuela D) Tres veces
B) Unavez E) Cuatro veces
C) Dos veces F) Mas.de cuatro veces

Si cambiaste de escuela, ;tuviste problemas porque los créditos de los cursos que acumulaste
en la escuela anterior no se tuvieron en cuenta en la escuela nueva?

A) No cambié de escuela

B) No tuve problemas

C) Tuve problemas menores

D) Tuve serios problemas cuando cambié de escuela

Las siguientes preguntas se refieren a tu familia y las fuerzas armadas (Ejército,
Armada Naval, Infanteria de Marina, Fuerza Aérea, Guardia Nacional o Reserva).

33. (Tienes a alguien de tu familia (como uno de tus padres, un abuelo o abuela, un hermano, una
hermana) en las fuerzas armadas ahora o en algin momento en los ultimos 10 afios?
A) No
B) Si
C) No.sé
34. Por lo que recuerdas, ;cuantas veces en los ultimos 10 afios algiin miembro de tu familia se fue
de su hogar para servir (se desplego) afuera de los Estados Unidos?
A) Nunca
B) Una vez
C) Dos veces 0 mas
D) No sé
California Healthy Kids Survey ~ ©2026 CA Dept. of Ed. Middle & High School Questionnaire

Version MSHS30 — Fall 2026-Spring 2027 ~3~ Military Module



Tanchachos n Tanchaclhas

ENCUESTA a | os

Saludables
Moébdulo Militar

SUPLEMENTO 1

. Qué tan cierta es cada una de estas oraciones?

35.

36.

37.

38.

39.

Siento que mi familia hace un sacrificio importante por nuestro
pais al estar en las fuerzas armadas.

Las fuerzas armadas estan haciendo muchas cosas para ayudar a
mi familia.

Siento que las otras familias de militares nos apoyan a mi y a mi
familia.

A veces me siento que mis maestros no aprecian los sacrificios
que mi familia hacen por nuestro pais al estar en las fuerzas
armadas.

Estoy preocupado por un miembro de mi familia que esta
sirviendo en las fuerzas armadas afuera de los Estados Unidos.

d e CALIFORNIA

NoEs  UnPoco Bastante Muy
Cierto Cierto Cierto Cierto
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
A B C D
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