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Esta sección contiene preguntas sobre el uso de tabaco y tus 
experiencias con la educación sobre el tabaco en la escuela. 

1. ¿Alguna vez has vapeado tabaco o nicotina?
A) No
B) Sí

SI #1=A, IR A #13; SI NO, IR A #2 

2. ¿Qué edad tenías la primera vez que probaste el vapeo?
A) 10 años o menos
B) 11 años
C) 12 años
D) 13 años
E) 14 años
F) 15 años
G) 16 años
H) 17 años
I) 18 años o más

3. ¿Por qué usaste vaporizadores por primera vez? (Marca todo lo que corresponda.)
A) Para encajar con mis compañeros/por presión de mis compañeros
B) Un miembro de mi familia los usaba
C) Para tratar de dejar otros productos del tabaco, como los cigarrillos
D) Los vapeadores cuestan menos que otros productos del tabaco, como los cigarrillos
E) Es más fácil conseguir vapeadores que otros productos del tabaco, como los cigarrillos
F) Son menos dañinos que otras formas de tabaco, como los cigarrillos
G) Los venden en sabores que me gustan
H) Porque se pueden usar sin que otros se den cuenta en casa o en la escuela
I) Se ve chévere
J) Tenía curiosidad 
K) Para relajarme o aliviar el estrés o la ansiedad
L) Por el efecto de la nicotina
M) Para controlar mi peso
N) Por otra razón

4. ¿Has vapeado tabaco o nicotina en los últimos 30 días?
A) No
B) Sí

SI #4=A, IR A #13; SI NO, IR A #5 
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5.  ¿Por qué usas vapeadores actualmente? (Marca todo lo que corresponda.) 
A) Para encajar con mis compañeros/por presión de mis compañeros 
B) Un miembro de la familia los usa 
C) Para tratar de dejar otros productos del tabaco, como los cigarrillos 
D) Los vapeadores cuestan menos que otros productos del tabaco, como los cigarrillos 
E) Son más fáciles de conseguir que otros productos del tabaco, como los cigarrillos 
F) Son menos dañinos que otras formas de tabaco, como los cigarrillos 
G) Los venden en sabores que me gustan 
H) Porque puedo usarlos sin que otros se den cuenta en casa o en la escuela 
I) Se ve chévere 
J) Para relajarme o aliviar el estrés o la ansiedad 
K) Para enfocarme o concentrarme 
L) Por el efecto de la nicotina 
M) Por costumbre 
N) Para controlar mi peso 
O) Por otra razón 

6.  En general ¿cómo consigues tus vapeadores (o pods o el e-líquido)? 
A) Yo los compro 
B) Le pido a otra persona que me los compre 
C) Alguien me los regala 
D) Se los tomo de alguien 
E) Los consigo de otra manera 

 
SI #6=A, IR A #7; SI NO, IR A #8 

7.  En general ¿dónde compras tus vapeadores (o pods o el e-líquido)? 
A) Una persona que conozco me los vende 
B) En una tienda de abarrotes, supermercado, gasolinera o licorería 
C) En una tienda de vapeadores o tabaco 
D) En un quiosco/puesto en un centro comercial 
E) En la Internet (por computadora o por app en teléfono) 
F) A través de un servicio de entrega (como DoorDash o Postmates) 
G) De otra manera 

8. ¿Alguna vez has comprado un vapeador (incluidos los desechables), pod, cartucho, single hit o una recarga 
de e-líquido en la escuela o en la propiedad escolar? 

A) No 
B) Sí 

9. En comparación con hace un año, ¿ahora vapeas más, más o menos igual que antes o menos que antes? 
A) Más 
B) Aproximadamente igual 
C) Menos 
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10. ¿Te gustaría dejar de vapear? 
A) No 
B) Sí 

11. ¿Qué tan probable es que tratas de dejar de vapear? 
A) Definitivamente lo haré 
B) Probablemente lo haré 
C) Quizás sí o quizás no 
D) Probablemente no lo haré 
E) Definitivamente no lo haré 

12. ¿Cuánto control tienes sobre dejar de vapear o no dejar de vapear? 
A) Ningún control en absoluto 
B) Un poco de control 
C) Más o menos tengo control 
D) Mucho control 
E) Todo el control 

 
SI #12=A, IR A #15; SI NO, IR A #13 

13. ¿Qué tan difícil sería para ti rechazar o decir “no” a un amigo que te ofrezca un vapeador? 
A) Muy difícil 
B) Difícil 
C) Fácil 
D) Muy fácil 

14. ¿Qué tan probable es que vapearás por lo menos una vez durante el próximo año? 
A) Estoy seguro de que no sucederá 
B) Probablemente no sucederá 
C) Hay una posibilidad pareja (50-50) de que sucederá 
D) Probablemente sucederá 
E) Es seguro que sucederá 

15. Piensa en un grupo de 100 estudiantes (unos tres salones de clase) de tu grado. ¿Aproximadamente cuántos 
estudiantes crees que vapean tabaco o nicotina por lo menos una vez al mes? 

A) 0 G) 60 
B) 10 H) 70 
C) 20 I) 80 
D) 30 J) 90 
E) 40 K) 100 
F) 50   

 
16. ¿Cómo te sientes de alguien de tu edad que vapea nicotina o tabaco varias veces al día? 

A) Ni aprobar ni desaprobar 
B) Me molesta un poco 
C) Me molesta bastante 
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17. ¿Cómo crees que tus amigos más cercanos si vapeas nicotina o tabaco varias veces al día? 
A) Ni aprobar ni desaprobar 
B) Les molesta un poco 
C) Les molesta bastante 

18. ¿Alguna vez has fumado cigarrillos? 
A) No 
B) Sí 

 
SI #18=A, IR A #29; SI NO, IR A #19 

19. ¿Qué edad tenías la primera vez que fumaste cigarrillos? 
A) 10 años o menos 
B) 11 años 
C) 12 años 
D) 13 años 
E) 14 años 
F) 15 años 
G) 16 años 
H) 17 años 
I) 18 años o más 

20. ¿Has fumado cigarrillos en los últimos 30 días? 
A) No 
B) Sí 

 
SI #20=A, IR A #29; SI NO, IR A #21 

21. ¿Por qué fumas cigarrillos ahora? (Marca todo lo que corresponda.) 
A) Para encajar con mis compañeros/por presión de mis compañeros 
B) Un familiar los fuma 
C) Son más fáciles de conseguir que otros productos de tabaco, como los vapeadores 
D) Cuestan menos que otros productos de tabaco, como los vapeadores 
E) Son menos dañinos que otras formas de tabaco, como los vapeadores 
F) Los venden en sabores que me gustan 
G) Se ve chévere 
H) Para relajarme o aliviar el estrés o la ansiedad 
I) Para enfocarme o concentrarme 
J) Por el efecto de la nicotina 
K) Por costumbre 
L) Para controlar mi peso 
M) Por otra razón 
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22. En general ¿cómo consigues tus cigarrillos? 
A) Yo los compro 
B) Le pido a otra persona que me los compre 
C) Alguien me los regala 
D) Se los tomo de alguien 
E) Los consigo de otra manera 

 
SI #22=A, IR A #23; SI NO, IR A #24 

23. En general ¿dónde compras tus cigarrillos? 
A) Una persona que conozco  me los vende 
B) En una tienda de abarrotes, supermercado, gasolinera o licorería 
C) En una tienda de vapeadores o tabaco 
D) En un quiosco/puesto en un centro comercial 
E) En la Internet (por computadora o por app en teléfono) 
F) A través de un servicio de entrega (como DoorDash o Postmates) 
G) De otra manera 

24. ¿Alguna vez alguien en la escuela o en propiedad de la escuela te vendió cigarrillos (o un solo 
cigarrillo)? 

A) No 
B) Sí 

25. En comparación con hace un año, ¿ahora fumas más, aproximadamente la misma cantidad o menos 
cigarrillos que antes? 

A) Más 
B) Aproximadamente igual 
C) Menos 

26. ¿Te gustaría dejar de fumar cigarrillos? 
A) No 
B) Sí 

27. ¿Qué tan probable es que trates de dejar de fumar cigarrillos? 
A) Definitivamente lo haré 
B) Probablemente lo haré 
C) Quizás sí o quizás no 
D) Probablemente no lo haré 
E) Definitivamente no lo haré 

28. ¿Cuánto control tienes sobre dejar de fumar o no dejar de fumar? 
A) Ningún control en absoluto 
B) Un poco de control 
C) Más o menos tengo control 
D) Mucho control 
E) Todo el control 
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SI #28=A, IR A #31; SI NO, IR A #29 

29. ¿Qué tan difícil sería para ti rechazar o decirle “no” a un amigo que te ofrezca un cigarrillo para fumar? 
A) Muy difícil 
B) Difícil 
C) Fácil 
D) Muy fácil 

 
30. ¿Qué tan probable es que fumarás uno o más cigarrillos a lo largo del próximo año? 

A) Estoy seguro de que no sucederá 
B) Probablemente no sucederá 
C) Hay una posibilidad pareja (50-50) de que sucederá 
D) Probablemente sucederá 
E) Es seguro que sucederá 

 
31. Piensa en un grupo de 100 estudiantes (unos tres salones de clase) de tu grado. Aproximadamente ¿cuántos 

estudiantes crees que fuman cigarrillos por lo menos una vez al mes? 
A) 0 G) 60 
B) 10 H) 70 
C) 20 I) 80 
D) 30 J) 90 
E) 40 K) 100 
F) 50   

 
32. ¿Cómo te sientes de que alguien de tu edad fuma una o más cajetillas de cigarrillos al día? 

A) Ni me va ni me viene 
B) Me molesta un poco 
C) Me molesta bastante 

 
33. ¿Cómo crees que tus amigos más cercanos si fumas una o más cajetillas de cigarrillos al día? 

A) Ni les va ni les viene 
B) Les molesta un poco 
C) Les molesta bastante 

 

Durante los pasados 12 meses ¿hiciste alguna de estas cosas en la escuela? 
  

No  Sí  
No estoy 
seguro 

34.  Tener clases sobre el tabaco y sus efectos en el organismo A  B  C 

35.  Practicar diferentes formas de rechazar o decir “no” cuando 
me ofrezcan tabaco 

A  B  C 
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36. Durante los últimos 12 meses, ¿has hablado con uno de tus padres o tutores sobre los peligros del uso de 
tabaco? 

A) No 
B) Sí 

SI #1=B O #18=B, IR A #37; SI NO, CONCLUIR LA ENCUESTA 

En los últimos 12 meses, ¿hiciste alguna de las siguientes cosas en la escuela para recibir 
ayuda para dejar de vapear o fumar cigarrillos? 
  No  Sí  

37. Ir a un grupo o clase especial  A  B 

38. Hablar con un adulto en tu escuela sobre cómo dejar de 
fumar 

 A  B 

39. Hablar con un compañero ayudante sobre cómo dejar de 
fumar 

 A  B 
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